
INSTRUÇÃO PARA A COLETA DE URINA

Diagnósticos em favor da vida desde 1975! 

Passo Fundo: (54) 3327-3327 | Passo Fundo 1: Matriz - Rua Teixeira Soares, 885, Centro | Passo Fundo 2: Hospital de Clínicas - Rua Uruguai, 590 | Passo Fundo 3: 
Kozma Premium - Rua Eduardo de Brito, 1570 | Passo Fundo 4: Kozma PET/CT - Rua Uruguai, 2050 | Ijuí (55) 3195-0828: Rua João Perondi, 07 | Florianópolis  
(48) 3209-0235: Imunocore - Rua Doutor Carlos Correa, 141 | Chapecó (49) 3329-5861:  Kozma Medicina Diagnóstica - Rua São Marcos, 1259

www.ippf.com.br                           laudos@ippf.com.br                                  patologia.ippf                                   patologia-ippf

Frascos Recebidos
Você recebeu quatro frascos:
• Três frascos vazios identificados como: 1ª coleta, 2ª coleta e 3ª coleta
• Um frasco contendo álcool 70%
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Como Fazer a Coleta
Primeiro dia:
• Colete a urina no frasco identificado como 1ª coleta.
• Após coletar, adicione ao frasco a mesma quantidade de álcool 70% fornecido pelo laboratório.

Segundo dia:
• Colete a urina no frasco identificado como 2ª coleta.
• Após coletar, adicione a mesma quantidade de álcool 70%.

Terceiro dia:
• Colete a urina no frasco identificado como 3ª coleta.
• Após coletar, adicione a mesma quantidade de álcool 70%.

Importante
• Anotar na etiqueta de cada frasco a data e o horário da coleta.
• Não coletar a primeira urina da manhã; a coleta pode ser feita em qualquer horário do dia.
• Permanecer 2 horas sem urinar antes da coleta.
• Desprezar o primeiro jato de urina.
• Recomenda-se caminhar (deambular) por alguns minutos antes da coleta.

Eu, (nome do(a) paciente) ________________________________________________________________________________,
Data de Nascimento:____/____/_______, Nome da Mãe:_______________________________________________________,
DECLARO que os três frascos da amostra do(a) paciente mencionado foi devidamente acondicionada em frasco conten-
do álcool 70% na proporção de 2:1 (2 mL de álcool para cada 1 mL de amostra líquida.

Orientações Adicionais
• Após o terceiro dia de coleta, trazer todos os frascos juntos ao laboratório (não é necessário trazer as    amostras 
separadamente a cada dia).
• Não há necessidade de armazenar os frascos na geladeira.
• Cremes e óvulos vaginais não interferem no exame de urina, desde que se faça higiene local prévia à coleta e uso 
de tampão vaginal para evitar que o medicamento se misture à urina.
• A menstruação interfere no exame de urina. O ideal é esperar o término do período menstrual ou, em casos de 
urgência, seguir os mesmos procedimentos descritos para o uso de cremes vaginais (higiene e tampão).
• Em caso de dúvidas, entre em contato com a unidade mais próxima.


