IPPF

PATOLOGIA E BIOLOGIA MOLECULAR

INSTRUQAO PARA ACOLETADEURINA

Frascos Recebidos
Vocé recebeu quatro frascos:

- Trés frascos vazios identificados como: 12 coleta, 22 coleta e 32 coleta
-Um frasco contendo alcool 70%

Como Fazer a Coleta

Primeiro dia:
- Colete a urina no frasco identificado como 12 coleta.
- Ap6s coletar, adicione ao frasco a mesma quantidade de alcool 70% fornecido pelo laboratério.

Segundo dia:
- Colete a urina no frasco identificado como 22 coleta.
- Ap6s coletar, adicione a mesma quantidade de alcool 70%.

Terceiro dia:
- Colete a urina no frasco identificado como 32 coleta.
- Apds coletar, adicione a mesma quantidade de alcool 70%.

Importante

- Anotar na etiqueta de cada frasco a data e o horario da coleta.

-Nao coletar a primeira urina da manha; a coleta pode ser feita em qualquer horario do dia.
- Permanecer 2 horas sem urinar antes da coleta.

- Desprezar o primeiro jato de urina.

-Recomenda-se caminhar (deambular) por alguns minutos antes da coleta.

Orientacoes Adicionais

- Apos o terceiro dia de coleta, trazer todos os frascos juntos ao laboratério (nao é necessario trazeras amostras
separadamente a cada dia).

-Nao ha necessidade de armazenar os frascos na geladeira.

-Cremes e 6vulos vaginais ndo interferem no exame de urina, desde que se faca higiene local prévia a coleta e uso
de tampao vaginal para evitar que o medicamento se misture a urina.

- A menstruacao interfere no exame de urina. O ideal é esperar o término do periodo menstrual ou, em casos de
urgéncia, seguir os mesmos procedimentos descritos para o uso de cremes vaginais (higiene e tampao).

-Em caso de dividas, entre em contato com a unidade mais préxima.

Eu, (nome do(a) paciente)

Data de Nascimento: / / ,Nome da M3e:

)

DECLARO que os trés frascos da amostra do(a) paciente mencionado foi devidamente acondicionada em frasco conten-
do alcool 70% na proporcao de 2:1 (2 mLde alcool para cada 1 mL de amostra liquida.
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